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「重度障害者用意思伝達装置」導入ガイドライン 日本リハビリテーション工学協会
「重度障害者用意思伝達装置」導入ガイドライン、様式等をダウンロードできま
す。

コミュニケーション支援ボード 財団法人明治安田こころの健康財団
言葉によるコミュニケーションに困難のある障害児・者が、コミュニケーションの
障害をなくしていくことを目指して作成されたコミュニケーション支援ボード。

コミュニケーション支援ボードのクイックマニュア
ル

財団法人明治安田こころの健康財団 「コミュニケーション支援ボード」の利用マニュアル。

タブレット端末は誰にも使いやすい道具として広がってきています。特別支援教
育の必要な子 どもたちにとっては彼らの苦手を補う魔法の道具がたくさん詰
まったふでばこのようなものです。

魔法のふでばこ活用の10 のポイントと事例を紹介。

障がいのある子どもの学習に携帯電話を役立て
る

あきちゃんの魔法のポケット

Windows のアクセシビリティ ガイドブック マイクロソフト
windows 10、Windows 8/8.1、Windows 7、Windows Vista、
Windows　XPのアクセシビリティ ガイドブック（PDF）をダウンロードできま
す。

NTT東日本　簡単操作でスムーズにつながる　福
祉の電話

NTT東日本 福祉電話の紹介

【IT関連の冊子類】

障がいのある子どもたちのためのタブレット端末
を利用した学習支援マニュアル

魔法のプロジェクト

　 ソフトバンクモバイル株式会社

障がいのある子どもの学習や社会参加を支援するツールとして、携帯電話の活
用を促進しようと、東京大学 先端科学技術研究センターとソフトバンクモバイル
株式会社が、 事例研究の成果をとりまとめた「障がいのある子どもたちのため
の携帯電話を利用した学習支援マニュアル」

https://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/cyousajigyou/jiritsushien_project/seika/research_09/dl/result/08-01c.pdf
http://www.resja.or.jp/
http://www.my-kokoro.jp/kokoro/communication_board/#comb_c
http://www.my-kokoro.jp/
https://www.my-kokoro.jp/communication-board/pdf/communication_board_quick_manual.pdf
https://www.my-kokoro.jp/communication-board/pdf/communication_board_quick_manual.pdf
http://www.my-kokoro.jp/
https://www.tokyo-itcenter.com/900image/pdf/fudebako_20120629.pdf
http://maho-prj.org/
http://at2ed.jp/sbm/magic_pocket091126.pdf#search='%E3%81%82%E3%81%8D%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%AE%E9%AD%94%E6%B3%95%E3%81%AE%E3%83%9D%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88'
http://www.softbank.co.jp/ja/news/sbnews/csr/2009/20091228_01/index.html
http://www.microsoft.com/ja-jp/enable/products/guidebook.aspx
http://www.microsoft.com/ja-jp/enable/default.aspx
http://web116.jp/ced/catalog/other/welfare.pdf
http://web116.jp/ced/catalog/other/welfare.pdf
http://www.ntt-east.co.jp/
http://web116.jp/ced/personal/welfare/index.html
https://www.tokyo-itcenter.com/900image/pdf/fudebako_20120629.pdf
https://www.tokyo-itcenter.com/900image/pdf/fudebako_20120629.pdf
http://maho-prj.org/
http://www.softbank.co.jp/ja/news/sbnews/csr/2009/20091228_01/index.html
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東京都障害者差別解消法ハンドブック
（平成30年10月改定版）

障害の理解のために
(（障害別にPDFが有ります）)

東京都心身障害者福祉センター

本リーフレットは、「障害のある方の接遇マニュアル」（改訂版）を基本とし、より
よいコミュニケーションを築くために重要である障害の理解をテーマとしていま
す。障害のある方が地域生活の中で必要としている配慮、街中で気づいて欲し
い心遣い、そして、職場の中で共に働くために欲しい配慮等の事例も極力盛り込
み、障害の理解に繋げられるよう作成しました。

高次脳機能障害者地域支援ハンドブック 東京都心身障害者福祉センター
地域における高次脳機能障害者の相談支援の充実を目的として、平成18年度
に作成した「高次脳機能障害者地域支援ハンドブック」の内容を大幅に見直し、
改訂版を作成しました。

高次機能障害の理解と支援の充実をめざして 東京都心身障害者福祉センター
高次機能障害の理解と今後の支援の充実をめざして作られたパンフレット。相
談窓口や就労支援機関、通所施設、医療機関などが掲載されている。

福祉のまちづくりを進めるためのユニバーサルデ
ザインガイドライン

東京都福祉局
平成17年8月に第5期東京都福祉のまちづくり推進協議会から提案されたユニ
バーサルデザインガイドラインを、より多くの方々に活用してもらうために作成
されたパンフレット。

都立建築物のユニバーサルデザイン導入ガイドラ
イン

東京都財務局 都立建築物のユニバーサルデザイン導入ガイドライン

駐車場ユニバーサルデザインガイドライン 東京都道路整備保全公社 誰もが利用しやすい駐車場づくりをめざして

身近なバリアフリーハンドブック 東京都都市整備局
既存建築物や小規模建築物についてのバリアフリー整備の方法、また障害のあ
る方への人的サポートの方法などを示したハンドブック。

【福祉関連の冊子類】

東京都福祉局

平成30年10月1日より「東京都障害者への理解促進及び差別解消の推進に関
する条例」が施行となりました。 「東京都障害者差別解消法ハンドブック　みんな
で支え合い、つながる社会をめざして（平成30年10月改定版）」 障害者差別解
消法の趣旨や内容、日々の活動の中で配慮すべき事項等をまとめたハンドブッ
ク（平成27年度作成）について、 条例の内容等を新たに追加し、改定しました。

https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/pdf/sabetsu/handbook_code.pdf
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/pdf/sabetsu/handbook_code.pdf
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/tosho/hakkou/pamphlet/syougairikai.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/tosho/hakkou/pamphlet/syougairikai.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/tosho/hakkou/pamphlet/kojinohandbook.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/tosho/hakkou/pamphlet/kouji1.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/index.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kiban/machizukuri/kanren/guideline.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kiban/machizukuri/kanren/guideline.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/zaimu/ud_guideline_all_20230401
https://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/zaimu/ud_guideline_all_20230401
https://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.tmpc.or.jp/Portals/0/images/03_business/independence/index_02/ud_guideline.pdf
http://www.tmpc.or.jp/index.html
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kenchiku/bfree/kn4-09.htm
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/


知って安心　暮らしの中の医療情報ナビ 東京都福祉局
　東京都が作成した冊子「知って安心暮らしの中の医療情報ナビ」の内容をアニ
メーション形式とテキスト形式でご覧いただけます。

障害児の食べ方・サポートレシピ
(手づかみ食べ段階一覧表)

東京都保健医療局　東京都多摩立川保
健所

発達期における障害児の摂食機能を支援するために作られたパンフレット。「手
づかみ食べ」の仕方をサポートしたレシピ集が掲載されている。

こころの健康サポートガイド 厚生労働省
こころの健康や病気、支援やサービスに関するウェブサイトからダウンロードで
きます。

精神疾患関係、メンタルヘルス関係
東京都立中部総合精神保健福祉セン
ター

東京都作成の依存症関連のリーフレットがダウンロードできます。

災害時のこころのケア・依存症関係
東京都立中部総合精神保健福祉セン
ター

東京都作成の依存症関連のリーフレットがダウンロードできます。

うれしいキモチ 内閣府
障害のある方が持つ不便さや困ったことを理解し、適切な対応を行えるように、
接遇の配慮などについてわかりやすくまとめたもの。

うれしいカタチ 内閣府
障害のある方などにとって使いやすく工夫された製品例を紹介し、より良い製
品、サービスなどについての意識を深めることを目的に作成されたもの。

公共サービス窓口配慮マニュアル 内閣府
障害のある方に対して、公共サービス窓口を利用される際に配慮すべきことを
具体的に示したマニュアル。

障害者白書 内閣府

障害者白書は、障害者基本法（昭和45年法律第84号）第13条に基づき、平成6
年から政府が毎年国会に提出する「障害者のために講じた施策の概況に関する
報告書」です。政府が講じた障害者施策の取組状況について詳しく記述されて
います。

発達障害の理解のために 厚生労働省
発達障害の理解のために、それぞれの発達障害の特性や、相談窓口についてま
とめられたパンフレット。

ほじょ犬もっと知ってBOOK 厚生労働省
平成１５年１０月から全面施行された「身体障害者補助犬法」について、詳しく説
明されたパンフレット。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/inavi/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/shikahoken/pamphlet/hokenjosakusei.files/06tedukamihattatuchert.pdf
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/shikahoken/pamphlet/hokenjosakusei.files/06tedukamihattatuchert.pdf
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tthc/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tthc/index.html
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/docs/supportguide.pdf
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/index.html
https://www8.cao.go.jp/shougai/kou-kei/shukan/kyousei_kimochi.html
http://www.cao.go.jp/
https://www8.cao.go.jp/shougai/kou-kei/shukan/kyousei_katachi.html
http://www.cao.go.jp/
https://www8.cao.go.jp/shougai/manual.html
http://www.cao.go.jp/
http://www8.cao.go.jp/shougai/whitepaper/index-w.html
http://www.cao.go.jp/
http://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/pdf/02.pdf#search='%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%20%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%20%E3%83%91%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%88%20pdf'
http://www.mhlw.go.jp/
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/syakai/hojyoken/pdf/hojyoken.pdf
http://www.mhlw.go.jp/


障害者自立支援法
(—使ってみよう新しい制度—)

厚生労働省
障害者自立支援法で使えるサービス（介護給付、訓練等給付、地域生活支援事
業）についてまとめられたパンフレット。

共用品ウェブ絵本　ママのホットケーキ 財団法人共用品推進機構
障害のある方などにとって使いやすく工夫された製品（牛乳パック）を、子供向
けにわかりやすくウェブ絵本にして解説。

共用品ウェブ絵本　ぞうくんのシャンプー 財団法人共用品推進機構
障害のある方などにとって使いやすく工夫された製品（シャンプー）を、子供向
けにわかりやすくウェブ絵本にして解説。

共用品　キッズワールド 財団法人共用品推進機構
障害のある方などにとって使いやすく工夫された製品、施設、サービスが、子供
向けにわかりやすく表現されている。

電動車いすの安全利用に関するマニュアル 電動車いす安全普及協会
電動車いす利用者や他の交通参加者の安全を確保するために必要となる事項
やマナー等をまとめたもの。

障害を持つ人の生活を助ける犬たち 日本補助犬情報センター 身体障害者補助犬について、分かりやすく説明。

身体障害者補助犬同伴受け入れマニュアル＜医療
機関編＞

日本補助犬情報センター
盲導犬、聴導犬、介助犬の病院施設受け入れについての理解や対応について書
かれたマニュアル。

LDってなんだろう
(−学習障害理解の手引き−)

全国ＬD親の会 学習障害理解の手引き書。

災害弱者防災行動マニュアルへの提言
「未来会」が東京都心身障害者福祉セン
ターより抜粋

障害を持った方が地震などの災害に遭ったときの防災行動マニュアル。

事業主と雇用支援者のための障害者雇用促進ハ
ンドブック

東京都産業労働局 障害者の雇用の促進に向けてつくられたハンドブック。

http://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/jiritsushienhou19/dl/01.pdf
http://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/jiritsushienhou19/dl/01.pdf
http://www.mhlw.go.jp/
http://www.kyoyohin.org/ja/education/web_ehon00.php
http://www.kyoyohin.org/
http://www.kyoyohin.org/ja/education/web_ehon01.php
http://www.kyoyohin.org/
http://kyoyohin.org/kyoyoworld/index.html
http://www.kyoyohin.org/
https://www.den-ankyo.org/guidance/safety.html
https://www.den-ankyo.org/index.html
http://www.jsdrc.jp/hojoken/
http://www.jsdrc.jp/
http://www.jsdrc.jp/jsdrc_doc_manual/manual_iryo/
http://www.jsdrc.jp/jsdrc_doc_manual/manual_iryo/
http://www.jsdrc.jp/
http://www.jpald.net/tebiki.html
http://www.jpald.net/tebiki.html
http://www.jpald.net/index.php
http://www5d.biglobe.ne.jp/~miraikai/jyakusya/jyakusya iriguchi.htm
http://www5d.biglobe.ne.jp/~miraikai/
http://www5d.biglobe.ne.jp/~miraikai/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/2020 handbook Web.pdf
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/2020 handbook Web.pdf
https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/

